UTVECKLING

Developmental Coordination Disorder (DCD), eller pa svenska
motorisk koordinationsstorning, innebdr en nedsdttning av
motorisk formdga som paverkar barns maijlighet att klara av
vanliga vardagsaktiviteter. Om det inte uppmadrksammas kan barn
med detta tillstand uppleva misslyckande och frustration, uppfattas

av andra som lata eller omotiverade och kan utveckla sekunddra :
komplikationer som inlarningssvarigheter, emotionella, sociala och beteeydenissiga proble

Har ditt ba

Forsta Developmental Coordination Disorder

By Cheryl Missiuna, PhD, OT Reg (Ont)

DCD mirks vanligtvis forst av de som
lever nirmast barnet eftersom de
motoriska svarigheterna ofta paverkar
skolprestation eller aktiviteter i det neurologjska eller beteendeméssiga
dagliga livet (t ex. paklidning, lek, skriva problem; och 2) om det finns

med penna och fysiska aktiviteter). DCD svarigheter inom andra

kan férekomma isolerat eller tillsammans ytyecklingsomraden.

med andra utvecklingsavvikelser som Hur uppstar

inlirningssvirigheter, tal-/ koordinationssvarigheter?
spraksvarigheter och ADHD. Motoriska koordinationssvarigheter

: kan uppsta av manga olika
anledningar och i olika steg nir ett
barn behandlar information och
anvinder den for att utfora en specifik

Diagnosen kan stillas av en likare som
faststiller: 1) att rGrelseproblemen inte
beror pa andra kinda fysiska,

lira sig och utféra nya motoriska
uppgifter (se Vad man ska titta efter:
vangila tecken vid DCD).

Vad kan foraldrar gora?

Om ditt barn har fatt diagnosen DCD kanske
du har fitt hora att han eller hon kommer att
Pvixa ur” svarigheterna. Forskningsstudier
visar dock att £6r de flesta barn gar inte DCD
éver. Aven om man kan lira sig att utfora vissa
motoriska uppgifter bra kommer barn med
DCD att fortsitta ha svart att lira sig nya,
dldersanpassade motoriska aktiviteter.
Lyckligtvis finns det manga smd tips och knep
som kan gora livet enklare fér ett barn med
DCD. Hir dr nagra anvindbara idéer:

| hemmet:

1. Uppmuntra deltagande i spel och sporter
som barnet dr intresserat av och som ger
6vning i, och exponering for, motoriska
aktiviteter.

rorelse. Barn far stindigt information
frin miljén genom olika sinnen.

Ett barn kan ha svart att via sina
sinnen analysera information frin

| miljon, anvinda den hir informationen
for att vilja en 6nskad handlingsplan,

planera de enskilda motoriska

rorelserna i riitt ordning fér uppgiften, 2. Introducera nya aktiviteter eller en ny lekplats
for barnet enskilt innan han eller hon

behéver hantera aktiviteten i en grupp. G4
igenom regler och rutiner vid en tidpunkt da
han eller hon inte samtidigt koncentrerar sig
pa motoriska uppgifter.

3. Ett barn kanske féredrar individuella sporter
(t ex. simning, 16pning, cykling) framfor
lagsporter. Uppmuntra 1 sa fall honom eller
henne att interagera med kamrater genom
andra aktiviteter

skicka ritt signal

for att gbra en samordnad rérelse eller
att kontrollera rérelsen medan den
hinder. Resultatet av ndgot av dessa

§ problem blir detsamma: barnet verkar
4§ klumpigt och okoordinerat och har
Svart att

Prova aktiviteten enskilt innan ditt barn ska gora det i grupp.
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(t.ex. scouter, musik, drama eller konst)

4. Vilj klader som dr litta att ta av och pd

(t ex. mjukisbyxor, T-shirt, jumper och
skor utan knytning).

. Uppmuntra aktiviteter som fOrbittrar

férmagan att planera och organisera
motoriska uppgifter. Till exempel att
duka bordet, géra lunch eller packa en

ryggsick.

barn med DCD uppvisar starka
férmagor inom andra omraden som
avancerad lisformaga, kreativ fantasi
och/eller stark muntlig
kommunikationsférmaga.

aktiviteter som matematik, skriva
berittelser, vetenskapliga experiment
och rita.

4. Ge férberedda arbetsblad som hjilper
barnet att fokusera pd uppgiften. Till
exempel férberedda matematikblad,
sidor med redan utskrivna fragor eller
"fyll i-luckor" vid lisforstielse.

5. Introducera datorer s tidigt som mojligt
for att minska mangden handskrift som
krivs i de hogre klasserna.

DCD¢

6. Uppmuntra barnets styrkor. Manga

6. Lir barnet strategier for att skriva
med penna som underlittar att skriva
och forma bokstiver pa ett
konsekvent sitt.

7. Anvind papper som matchar barnets
handskrivningssvirigheter. Till
exempel:

DCD uppskattas paverka 5-6% av
barn i skoldldern och dr vanligare hos pojkar.

Pa skolan:

Samarbeta med barnets lirare med
malet att lyckas i skolan. Det kan
hjilpa att triffa ldrare vid skolarets
bérjan f6r att diskutera ditt barns
specifika svarigheter och utveckla
strategier. En individuell studieplan
kan i vissa fall beh6vas, men foljande
anpassningar kan manga ganger vara
tillrickliga...

| klassrummet:
1. Se till att barnet sitter pa bista sitt

for skrivbordsarbete. Se till att
barnet har stod for bada fotterna
och binken i ritt hojd.
Underarmarna ska stédjas bekvimt
pé skrivbordet.
2. Sitt upp realistiska kortsiktiga mal.
3. Ge extra tid for finmotoriska

e Linjer med brett mellanrum for
ett barn som skriver med stora
bokstivert;

e Papper med upphdjda linjer f6r
ett barn som har problem med att
skriva inom raderna;

e Rutat papper fOr ett barn vars
handstil ar f6r stor eller felaktigt
placerad,;

e Rutat papper med stora rutor for
ett barn som har problem med att
halla siffrorna i linje i matematik.

8. Fokusera pi lektionens syfte. Om malet
ir en kreativ berittelse, ignorera rorig
handstil, ojimnt avstind mellan
bokstiver och flera raderingar.

9. Overvig alternativa
presentationsmetoder for att barnet ska
kunna forsta ett dmne. Till exempel kan

Vad man ska titta efter:
vanliga tecken vid DCD

FYSISKA EGENSKAPER

Barnet kan ha en bendgenhet att ...

Stota i, spilla eller sla omkull
saker.

Uppleva svarigheter med
grovmotorik (hela kroppen),
finmotorik (hander) eller bade
och.

Ha svart att léra sig nya
motoriska fardigheter. Efter
traning kan vissa aktiviteter
utféras ganska bra, medan andra
ar fortsatt svara.

Ha svarare med aktiviteter som
kraver sténdiga forandringar i
kroppsposition eller anpassning
till forandringar i miljon (t ex.
brannboll, tennis eller hoppa
hopprep)

KANSLOMASSIGA/
BETEENDEMASSIGA EGENSKAPER

Barnet kan ...

Verka vara ointresserat av
eller undvika vissa
aktiviteter, sarskilt de som
innebar fysisk aktivitet.

Uppvisa kénslomassiga problem
som irritation, 1ag sjalvkansla och
bristande motivation pa grund av
svarigheter att klara av
aktiviteter som krévs i vardagslivet.
Undvika att umgas med
kompisar, sarskilt pa lekplatsen.
Verka missndjt med sina
prestationer (t ex. raderar
skriftligt arbete, klagar over sin
prestation i motoriska aktiviteter,
blir besviken Gver sina skapade
verk).

ANDRA VANLIGA EGENSKAPER

Har svart med teoretiska &mnen
som matematik, stavning eller de
uppgifter som kraver fin handstil.
Har svart att slutféra uppgifter
inom forvantad tid.

Har svarigheter att halla ordning
pa skrivbord, skap och Iaxor.
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barn presentera en rapport muntligt,
anvinda ritningar for att illustrera sina
tankar, skriva en berittelse eller rapport
pa datorn eller spela in en muntlig
berittelse eller ett prov. Tilldt

10. anvindning av dator for utkast och
slutversioner av lixor. Om liraren vill
se den icke-redigerade” produkten
kan barnet skicka in bide utkast och
slutversion. Lt barnet diktera

11. berittelser, bokrapporter eller svar pa
forstaelsefragor till liraren, en annan
vuxen eller ett annat barn.
Tillat lingre tid och/eller tillging till

12. dator f6r prov och tentamen som
kriver mycket skrift.

Pa idrottslektionen /

idrottstraning: Det kan underlitta att gora ldxor pa dator. Spara flera versioner under o

1. Dela upp aktiviteten i mindre delar och  arbetets ging s att liraren kan folja arbetet i efterhand!
se till att varje del 4r meningsfull och ben (t ex. hoppa hopprep eller L _ .. o o 2
ot i e stor bl Ut barn forstar tydligt vad som Latt att snubbla eller stéta i saker:

behover goras dr det lattare att

2. Vilj aktiviteter som garanterar framging barnet att utveckla fardigheter med >
planera rorelsen.

minst 50% av tiden. Belona insats; inte  hjilp av hinderna pé ett dominant/

Svart att skriva med penna?

skicklighet. assisterande sitt (t ex. med ett 10. Ge POSitiV.’ upp"muntr"andti‘ '
3. Lidgg in aktiviteter som kriver ett brinnbollstri eller en hockeyklubba). aterkoppling nér det &r mojligt.. Probl 2 I /|
samordnat svar fran armar och/eller 4. Hall miljén sa férutsigbar som bvervég kontakt med roblem meda att Kia si g eller

mojlige niir du lir ut en ny arbetsterapeut knyta skor?
firdighet (t ex. placera en boll som

ska slds med brinnbollstrd pa en
stillning). Introducera nya
uppgifter stegvis i takt med att
d barnet behirskar foregiende steg.

Forutom hjilp fran foraldrar och
larare kan vissa barn ha nytta avatt Svart att sitta stilla i klassrummet?
triffa en arbetsterapeut som kan ge
ytterligare stod kring aktiviteter i
‘ dagligt liv. En arbetsterapeut kan

| 5. Gor deltagande, inte tivling, till  ocksé ge rekommendationer till
1| det viktigaste malet. larare angaende barnets deltagande i
| 6. it barnet ta en ledande roll (t hemmet, i klassrummet och i
| cx. lagkapten, domare). fritidsaktiviteter.
| 7. Anpassa utrustningen for att Med tidig intervention kan barn

Undviker ditt barn sport eller
andra fysiska aktiviteter?

minska risken for skador nir med DCD léra sig strategier for att
en ny firdighet ldrs in. Till kompensera for sina
exempel kan mjukare bollari  koordinationssvérigheter och

olika storlekar anvindas for att  dirmed fa en positiv bild av sig sjilva
utveckla fardigheter i att kasta  och sin framtid.

och finga.
Nir det ar mojligt, ge guidning  Cheryl Missiuna, PhD, OT Reg (Ont),
" med din hand pa barnets hand is with the CanChild Centre for
for att hjalpa barnet att fi en  Childhood Disability Research at -
kinsla av rorelsen. Be till McMaster University in Hamilton, ON. 9 20 .
exconpel bermet att il i Om detta later bekant, las vidare ...
liraren att visa en ny fardighet

Adapted with permission from Children
with Developmental Goordination

‘: for klassen.
o Disorder: At Home and in the Classroonm ; =
Lat 4eltagande, inte tivling, vara det 9. FOITJSCI }Eﬂ attﬁiorsta For more information, visit och pra ta med din lakare
viktigaste malet regierna for oftka sporter www.fhs.mcmaster.ca/canchild

eller fysiska aktiviteter. Nar
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