Helene

ELSASS CENTER
canchild Al N

centre for Chiladhood Disability Research S e EEEE:

e PEEEL e
T EMMMOHDmE

CanChild Centre for Childhood Disability Research Helene Elsass Center — udvikling og forskning
Institute for Applied Health Sciences, Virtuel webtraening for bgrn og voksne med
McMaster University, 1400 Main Street West, Room 408, medfadt hjerneskade, fortrinsvis Cerebral Parese
Hamilton, ON, Canada L8S 1C7 Holmegardsvej 28, 2920 Charlottenlund, Danmark
Tel: 905-525-9140 ext. 27850 Fax: 905-522-6095 Tel: +45 3965 8500 - +45 2172 5324 - +45 3947 8004
E-mail: canchild@mcmaster.ca E-mail: mkd@elsasscenter.dk
Website: www.canchild.ca Website: www.elsasscenter.dk

GMFCS - E & R © Robert Palisano, Peter Rosenbaum, Doreen Bartlett, Michael Livingston, 2007
CanChild Centre for Childhood Disability Research, McMaster University

Oversat ved

Fysioterapeut Mette Kliim-Due, Helene Elsass Center — i samarbejde med
Fysioterapeut Annemette K. Brown

Oversaetter Karsten Jepsen (engelsk/dansk)

Overseetter Nicola Macdonald (genoversattelse dansk/engelsk)

Gross Motor Function Classification System
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Introduktion og brugervejledning

Gross Motor Function Classification System (GMFCS) for cerebral parese er baseret pa selv-initierende
bevaegelser, hvor der er lagt fokus pa barnets evne til at sidde, flytte og beveege sig. Formalet med at skabe
et kvalifikationssystem pa fem niveauer, er at ggre forskellene pa niveauerne sa meningsfulde som muligt i
forhold til en almindelig hverdag. Derfor er forskellene baserede pa funktionelle begransninger, behovet
for handholdte ganghjzelpemidler (sdsom gavogne, albuestokke eller stokke) eller kgretgjer og i meget
mindre udstreekning pa kvalitet i beveegelse. Forskellene mellem niveau | og Il er ikke sa tydelige som
forskellene mellem de gvrige niveauer, specielt hvad angar bgrn yngre end 2 ar.

Den udvidede GMFCS (2007) inkluderer et afsnit for unge 12-18 ar og laegger vaegt pa WHQ's internationale
ICF-klassifikation. Vi opfordrer brugere til at veere opmaerksomme pa hvilke indtryk miljgmaessige og
personlige faktorer kan have pa, hvad bgrn og unge observeres eller rapporteres at ggre. Det vigtigste
fokus i forhold til GMFCS er at bestemme, hvilket niveau, der bedst repraesenterer barnets eller den unges
nuvaerende evner og begransninger i den grovmotoriske funktion. Vagten skal laegges pa den
saedvanlige udf@relse hjemme, i skolen og naermiljget (dvs. hvad de g@r), snarere end, hvad man ved, de
kan praestere under de mest optimale forudsaetninger. Det er derfor vigtigt at klassificere hver enkelt
barn i forhold til det aktuelle motoriske funktionsniveau frem for i forhold til kvaliteten i bevaegelserne eller
forudsigelse om eventuelle fremskridt.



Overskriften for hvert niveau er bestemt efter den made barnet mest karakteristisk bevaeger sig pa efter
det fyldte 6. ar. Beskrivelserne af funktionelle muligheder og begransninger i hvert afsnit er brede og har
ikke til hensigt at beskrive alle aspekter af funktion hos det enkelte barn/unge menneske. Eksempelvis et
barn med hemiplegi, som ikke er i stand til at kravle pa haender og knae, men ellers passer til beskrivelsen i
niveau | (dvs. kan traekke sig til stdende og ga), vil blive klassificeret som niveau I. Skalaen er ordinal, uden
intention om, at afstandene mellem niveauerne skal opfattes som lige, ligesom at bgrn og unge med
cerebral parese ikke fordeler sig ligeligt over de fem niveauer. Som hjzelp til at fastsla hvilket niveau, der
bedst beskriver barnets/den unges nuveerende grovmotoriske funktionsniveau, gives en kort opsummering
af forskellene pa de enkelte niveauer.

Forfatterne anerkender, at maden grovmotorisk funktion kommer til udtryk pa er afhaengig af alder, seerligt
hos det spaede barn og i den tidlige barndom. Der er derfor pa hvert niveau udformet en saerskilt
beskrivelse til bgrn i de forskellige aldersintervaller. Bgrn under 2 ar skal vurderes efter korrigeret alder,
hvis de var preemature. Beskrivelserne for de 6-12 arige og 12-18 arige gengiver den mulige indflydelse fra
omgivende faktorer (fx afstand til skole og omgivende samfund) og personlige faktorer (fx krav til
energi/kraefter og personlige praeferencer) i forhold til maden at bevaege sig/komme omkring pa.

Der er gjort en indsats for at betone evner frem for begraensninger. Som hovedregel vil den grovmotoriske
funktion hos bgrn og unge, der kan udfgre de beskrevne funktioner pa et givent niveau hgjst sandsynligt
blive klassificeret pa eller over dette niveau, i modsaetning til de bgrn og unge, der ikke er i stand til at
udfgre de beskrevne funktioner, oftest vil blive klassificeret pa niveauet lavere.

Definitioner pa hjelpemidler

Kropsstgttende ganghjaelpemidler
Et gangredskab, som stgtter baekken og trunkus. Barnet/den unge placeres i gangredskabet af en anden
person.

Handholdte gangredskaber
Stokke, albuestokke og rollatorer, der skubbes eller traeekkes frem, men ikke stgtter trunkus under gang.

Fysisk assistance
En anden person hjelper barnet/den unge fysisk med at komme omkring.

Eldrevet kgretgj
Barnet/den unge kontrollerer selvstaendigt joystick eller elektrisk kontakt, hvilket muligggr uafhaengig
mobilitet. Hjaelpemidlet kan vaere en kgrestol, en scooter eller anden type el-drevet kgretgj.

Manuel kgrestol, selvdrevet
Barnet/den unge kan selvstaendigt bruge arme og haender eller fgdder til at drive hjulene fremad og
komme omkring.

Transporteret
Barnet/den unge har behov for hjalp fra en anden person til at komme omkring i kgrestol, barnevogn,
klapvogn eller lign.



Gang
Med mindre andet angives, betyder dette ingen fysisk assistance fra en anden person eller nogen form for
handholdt gangredskab. Det er tilladt at anvende orthose (d.v.s. enhver form for stgtte eller skinne).

Kgretgjer
Henviser til enhver form for hjelpemiddel med hjul, som muligggr mobilitet (fx klapvogn, manuel kgrestol
eller elektrisk kgrestol).

Generelle overskrifter for hvert niveau

Niveau I
Gar uden begransninger

Niveau II
Gar med begraensninger

Niveau III
Gar ved hjalp af handholdt gangredskab

Niveau IV
Kommer selvstaendigt omkring med begraensninger. Bruger evt. elektrisk kgretgj

Niveau V
Transporteres i manuel kgrestol

Forskelle mellem de enkelte niveauer

Forskelle mellem niveau I og II

Sammenlignet med bg@rn og unge i niveau |, har bgrn og unge i niveau Il begraensninger i forbindelse med
balance og med at skulle ga lange afstande; kan have behov for handholdt gangredskab i forbindelse med
at lzere at g3; bruger evt. kgretgj ved lange afstande udendgrs og i neermiljget; har behov for geleender i
forbindelse med trappegang op og ned; er ikke lige sa gode til at Igbe og hoppe som bgrn i niveau 1.

Forskelle mellem niveau II og III

B@rn og unge i niveau Il kan ga uden handholdt gangredskab efter det fyldte 4. ar (selvom de veaelger at
benytte gangredskab ind imellem). Bgrn og unge i niveau Il har brug for et handholdt gangredskab ved
gang indendgrs og har behov for kgretgj udendgrs og i neermiljget.

Forskelle mellem niveau III og IV

Born og unge i niveau lll sidder selvstaendigt, eller har hgjst brug for begraenset ydre stgtte for at sidde, er
mere selvstaendig i staende forflytninger og gar med handholdt gangredskab. Bgrn og unge i niveau IV
klarer selv at sidde (som regel stgttet), men er begraenset i evnen til at komme omkring. Bgrn og unge i
niveau IV transporteres sandsynligvis i manuel kgrestol eller elektrisk kgretgj.



Forskelle mellem niveau IV og V

B@rn og unge i niveau V har alvorlige begransninger omkring hoved- og trunkuskontrol og har behov for
omfattende assisterende teknologi og fysisk assistance. Evnen til at komme selvstaendigt omkring
afhaenger af, hvorvidt barnet/den unge larer at betjene en elektrisk kgrestol.



Gross Motor Function Classification System Expanded and Revised
(GMFCS - E&R)

For 2 ars alderen

Niveau I

Det lille barn bevaeger sig ind og ud af den siddende stilling og sidder pa gulvet med begge hander frie til at
kunne handtere genstande. Det lille barn kravler pa haender og knae, traekker sig til staende og tager skridt
ved mgbelstgtte. Det lille barn gar mellem 18 maneder og 2 ar uden behov for gangredskaber.

Niveau II

Det lille barn kan holde den siddende stilling pa gulvet, men kan have behov for at stgtte med handerne
for at opretholde balancen. Barnet kryber pd maven eller kravler pd haender og knze. Barnet kan evt.
traekke sig selv til stdende og tage skridt ved mgbelstgtte.

Niveau III
Det lille barn kan holde den siddende stilling pa gulvet, nar laenden er stgttet. Barnet ruller og kryber
fremad pa maven.

Niveau IV
Det lille barn har hovedkontrol, men har behov for stgtte omkring trunkus for at kunne sidde pa gulvet.
Barnet kan rulle rundt til rygliggende og evt. til fremliggende.

Niveau V

Fysiske funktionsnedsaettelser begraenser den selvstaendige kontrol af bevaegelser. Barnet er ikke i stand til
at holde hoved og trunkus oppe mod tyngden i fremliggende og siddende stilling. Barnet har behov for
hjzelp fra en voksen for at kunne rulle.

Mellem 2. og 4. fyldte ar

Niveau I

Barnet sidder pa gulvet med begge haender frie til at handtere genstande. Forflytninger til og fra siddende
pa gulvet og til staende udfgres uden hjlp fra voksne. Barnet foretraekker at komme omkring ved at ga og
har ikke behov for gangredskab.

Niveau II

Barnet sidder pa gulvet, men kan have svaert ved at holde balancen, hvis begge haender bruges til at
handtere genstande. Bevaegelser ud og ind af den siddende stilling udfgres uden hjzelp fra voksne. Barnet
traekker sig op til stdende pa et stabilt underlag. Barnet kravler pa haender og knze i et reciprokt mgnster,
kommer fremad ved mgbelstgtte og foretraekker at ga ved hjzelp af gangredskab.

Niveau III

Barnet kan bevare den siddende stilling pa gulvet, ofte i "W-stilling” (siddende mellem bgjede og
indadroterede hofter og knae) og har muligvis behov for hjaelp fra voksen til at komme til den siddende
stilling. Barnet foretraekker at komme omkring ved at krybe pa maven eller kravle pa haender og kneae (ofte
uden reciprokke benbevagelser). Barnet kan evt. treekke sig selv til staende stilling pa et stabilt underlag



og ga fra mgbel til mgbel over korte afstande. Barnet kan evt. ga over korte afstande indendgrs med
handholdt gangredskab og far hjaelp fra en voksen til at styre og vende.

Niveau IV

Barnet sidder pa gulvet, nar det bliver placeret, men er ikke i stand til at holde sig opret eller holde
balancen uden at bruge haenderne til stgtte. Barnet har ofte behov for tilpassede hjelpemidler for at
kunne sidde og sta. Barnet kan (indenfor et rum) bevaege sig over korte afstande ved at rulle, krybe pa
maven eller ved at kravle pa haender og knae uden reciprokke benbevagelser.

Niveau V

Fysiske funktionsnedsaettelser begraenser selvstaendig kontrol af bevaegelser og evnen til at holde hoved og
trunkus oppe mod tyngden. Alle omrader indenfor motorisk funktion er begraensede. Selv ved brug af
tilpassede hjelpemidler og assisterende teknologi er det ikke muligt at kompensere fuldt ud for de
funktionsbegraensninger, der er i den siddende og staende stilling. | niveau V har barnet ingen selvsteendig
mobilitet og ma transporteres. Nogle bgrn opnar selvstaendig evne til at komme omkring ved hjeelp af
elektrisk kgrestol med omfattende tilpasninger.

Mellem 4. og 6. fyldte ar

Niveau I

Barnet rejser og seetter sig samt sidder i en stol uden behov for at stgtte med haenderne. Barnet rejser sig
til staende fra gulvet og fra en stol uden behov for at stgtte sig til noget. Barnet gar indendgrs og udendgrs
samt gar pa trapper. Begyndende evne til at Ipbe og hoppe.

Niveau II

Barnet sidder i en stol med begge hander frie til at handtere genstande. Barnet rejser sig fra gulvet og fra
en stol til stdende, men kraever ofte et stabilt underlag eller en stabil flade for at kunne skubbe eller traekke
sig op i armene. Barnet gar uden behov for gangredskab indendgrs og ligeledes over korte afstande i jeevnt
terraen udendgrs. Barnet gar pa trapper med stgtte ved gelaender, men kan ikke Igbe eller hoppe.

Niveau III

Barnet sidder pa en almindelig stol, men har evt. behov for stgtte omkring baekken eller trunkus for at
optimere handfunktionen. Barnet rejser og szetter sig fra en stol med behov for et stabilt underlag eller en
stabil flade for at kunne skubbe eller traekke sig op i armene. Barnet gar med handholdt gangredskab pa
jeevnt underlag og kan ga pa trapper med hjzelp fra en voksen. Barnet bliver hyppigt transporteret over
leengere afstande eller udendgrs i ujeevnt terraen.

Niveau IV

Barnet sidder pa en stol, der skal tilpasses barnet for at opna kontrol af trunkus og for at optimere
handfunktionen. Barnet rejser og saetter sig fra en stol med hjzaelp fra en voksen eller et stabilt underlag for
at kunne skubbe eller traekke sig op i armene. Barnet kan i bedste fald ga korte afstande med gangredskab
og under tilsyn af en voksen, men har vanskeligt ved at dreje og opretholde balancen pa ujeevnt underlag.
Barnet transporteres rundt i naermiljget, men kan evt. opna selvsteendig mobilitet vha. elektrisk kgrestol.



NiveauV

Fysiske funktionsnedseaettelser begraenser selvstaendig kontrol af bevaegelser og evnen til at holde hoved og
trunkus oppe mod tyngden. Alle omrader indenfor motorisk funktion er begraensede. Det er ikke muligt
vha. tilpasset udstyr eller hjeelpemidler at kompensere fuldstaendigt for de manglende evner til at sidde og
sta. Pa niveau V har barnet ikke nogen selvstaendig mobilitet og ma transporteres. Nogle bgrn opnar
selvstaendig mobilitet til at komme omkring vha. elektrisk kgrestol med omfattende tilpasninger.

Mellem 6. og 12. fyldte ar

Niveau I

Barnet gar hjemme, i skolen, udendgrs og i neermiljget. Barnet kan ga op og ned ad kantsten uden fysisk
hjeelp og kan ga pa trapper uden brug af gelaender. Barnet mestrer grovmotoriske funktioner som at Igbe
og hoppe, men hastighed, balance og koordination er begraenset. Barnet deltager evt. i fysiske aktiviteter
og sport afhaengigt af egne valg og miljgbestemte faktorer.

Niveau II

Barnet gar i de fleste sammenhange. Barnet oplever evt. vanskeligheder ved gang over lange distancer og
ved at holde balancen i ujeevnt terraen, pa skraninger, i en stgrre menneskemangde, hvor der er snaever
plads og, nar der skal baeres noget i haenderne. Barnet gar op og ned ad trapper ved gelanderstgtte eller
ved fysisk stgtte, hvis der ikke er gelaender. Udendgrs og i naermiljget gar barnet evt. ved fysisk stgtte, med
handholdt gangredskab — eller bruger k@retgj ved transport over laengere afstande. | bedste fald mangler
barnet kun fa grovmotoriske feerdigheder som fx at Igbe og hoppe. Begransninger indenfor de
grovmotoriske feerdigheder kan ngdvendigggre tilpasninger for at barnet kan deltage i fysiske aktiviteter og
sport.

Niveau III

Indendgrs gar barnet i de fleste sammenhange med handholdt gangredskab. Nar barnet sidder, kan der
vaere behov for hoftebaelte med henblik pa at holde baekkenet lige og i balance. Siddende-til-staende og
gulv-til-staende forflytninger kraever fysisk assistance eller et stabilt underlag. Nar barnet skal rejse over
lange afstande benyttes kgrestol eller lign.. Barnet gar muligvis op og ned ad trapper ved gelaenderstgtte
under tilsyn eller med fysisk assistance. Begraensninger i evnen til at ga betyder muligvis behov for
tilpasninger for at muligggre deltagelse i fysiske aktiviteter og sport. Dette inkluderer selv at kgre en
manuel kgrestol eller elektrisk kgretgj.

Niveau IV

| de fleste omgivelser anvender barnet metoder at komme omkring pa, som kraever fysisk assistance eller
elektrisk kgretgj. Barnet har behov for tilpasset siddestilling for at hjaelpe til trunkus- og baekkenkontrol og
har behov for fysisk assistance til de fleste forflytninger. Hjemme kommer barnet omkring ved at bevaege
sig pa gulvet (ruller, kryber eller kravler), gar korte afstande med fysisk assistance eller bruger elektrisk
k@retgj. Barnet kan muligvis komme omkring hjemme eller i skolen, hvis det hjzlpes op i et kropsstgttende
gangredskab. | skolen, udendgrs og i naermiljget bliver barnet transporteret i manuel kgrestol eller bruger
elektrisk kgretgj. Begraensning i evnen til at komme omkring medfgrer behov for tilpasninger for at
muligggre deltagelse i fysiske aktiviteter og sport. Dette inkluderer fysisk assistance og/eller elektrisk
koretgj.



Niveau V

Barnet transporteres i alle sammenhange i manuel kgrestol. Barnet er begraenset i sin evne til at holde
hoved og trunkus oppe mod tyngden samt kontrollere bevaegelser i arme og ben. Assisterende teknologi
bliver brugt til at forbedre hovedets stilling, siddestilling, den staende stilling og/eller mobilitet, men
hjelpemidler kan ikke fuldsteendig kompensere for begraensningerne. Forflytninger kraever fuldstaendig
hjeelp fra en voksen. Hjemme kan barnet evt. bevaege sig over korte afstande pa gulvet eller bliver baret af
en voksen. Barnet kan evt. opna selvstaendig mobilitet ved brug af elektrisk k@retgj med udvidede
tilpasninger i forhold til siddestilling og kontroludstyr. Begraensningerne i forhold til mobilitet
ngdvendiggar tilpasninger, inklusive fysisk assistance og elektrisk kgretgj, for at kunne deltage i fysiske
aktiviteter og sport.

Mellem 12. og 18. fyldte ar

Niveau I

Den unge gar hjemme, i skolen, udendgrs og i naermiljget. Den unge kan ga op og ned ad kantsten uden
fysisk assistance og kan ga pa trapper uden brug af geleender. Den unge mestrer grovmotoriske funktioner
som at Igbe og hoppe, men hastighed, balance og koordination er begranset. Den unge deltager muligvis i
fysiske aktiviteter og sport afhaengigt af egne valg og miljgbestemte faktorer.

Niveau II

Den unge gar i de fleste sammenhange. Omgivende faktorer (som ujaevnt terraen, skraninger, lange
distancer, krav om hastighed, vejr og kammeraternes accept) og personlige praeferencer har indflydelse pa
valget af mobilitet. | skole eller pa arbejde anvender den unge evt. et handholdt gangredskab af hensyn til
sikkerhed. Udendgrs og i naermiljget anvender den unge evt. kgretgj over laengere afstande. Den unge gar
op og ned ad trapper ved geleenderstgtte, eller med fysisk assistance, hvis der ikke er geleender.
Begransninger i den grovmotoriske formaen kan ggre det ngdvendigt med tilpasninger for at muligggre
deltagelse i fysiske aktiviteter og sport.

Niveau III

Den unge kan ga ved hjaelp af handholdt gangredskab. Unge i niveau Il adskiller sig fra unge i de andre
niveauer idet de uviser stgrre variation i deres evne til at komme rundt afhaengigt af deres fysiske evner
kombineret med miljpbestemte og personlige faktorer. Siddende har den unge evt. behov for hoftebzelte
med henblik pa at holde baekkenet og balancen. Siddende-til-staende og gulv-til-staende forflytninger
kraever fysisk assistance eller et stabilt underlag. | skolen k@rer den unge evt. selv en manuel kgrestol eller
anvender elektrisk kgretgj. Udendgrs og i naermiljget transporteres den unge i kgrestol eller anvender
elektrisk kgretgj. Den unge kan evt. under supervision eller med fysisk assistance ga op og ned ad trapper
ved geleenderstgtte. Begraensninger i gangevnen kan ggre det ngdvendigt med tilpasninger, inklusive selv
at kgre en manuel kgrestol eller elektrisk kgretgj, for at muligggre deltagelse i fysiske aktiviteter og sport.

Niveau IV

Den unge anvender kgretgj i de fleste sammenhange. Den unge har behov for tilpasset stol for at opna
bakken- og trunkuskontrol. Der er behov for fysisk assistance fra 1-2 personer i forbindelse med
forflytninger. Den unge er evt. i stand til at tage vaegt pa benene med henblik pa at hjeelpe ved
forflytninger. Indendgrs er den unge evt. i stand til at ga over korte afstande med fysisk assistance,
anvende kgrestol, eller, nar anbragt i denne, anvende en kropsstgttende gangvogn. Den unge er fysisk i



stand til at styre en elektrisk kgrestol. Nar det ikke er muligt at anvende elektrisk kgrestol, eller denne ikke
er til radighed, transporteres den unge i manuel kgrestol. Begraensninger i evnen til mobilitet ggr det
ngdvendigt med tilpasninger, inklusive fysisk assistance og/eller elektrisk kgretgj, for at muliggere
deltagelse i fysiske aktiviteter og sport.

Niveau V

Den unge transporteres i alle sammenhange i manuel kgrestol. Den unge er begraenset i sin evne til at
holde hoved og trunkus oppe mod tyngden samt kontrollere bevaegelser i arme og ben. Assisterende
teknologi bruges til at forbedre hovedets stilling, siddestilling, den staende stilling og mobilitet, men
hjelpemidler kan ikke fuldstaendig kompensere for begraensningerne. Det er ngdvendigt med fysisk
assistance fra 1-2 personer eller en lift i forbindelse med forflytninger. Den unge opnar evt. at komme
selvstaendigt omkring ved brug af elektrisk kgretgj med udvidede tilpasninger i forhold til siddestilling og
kontroludstyr. Begraensningerne i forhold til mobilitet ngdvendigggr tilpasninger, inklusive fysisk hjeelp og
elektrisk kgretgj, for at kunne deltage i fysiske aktiviteter og sport.




