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Fonctions et Structures du Corps

Tout le monde a besoin de rester en forme et en bonne 
santé, physiquement et mentalement. Aidez-moi à trouver 

des façons de garder la forme.

Forme

Activité

Avenir

Il est possible que je fasse les choses différemment, mais 
je PEUX les faire. Comment je les fais n’est pas important. 

S’il vous plaît, laissez-moi essayer!

Capacités

Participation

C’est important d’avoir des amis. S’il vous plaît, 
donnez-moi des occasions de me faire des amis.

Amis

Facteurs Environnementaux

Ce sont les membres de ma famille qui me connaissent 
le mieux, et je leur fais confiance. Écoutez-les. Parlez-

leur. Entendez-les. Respectez-les.

Famille

Facteurs Personnels

La vie, synonyme de plaisir et de jeu. S’il vous plaît, aidez-
moi à réaliser les activités que je trouve les plus 

amusantes.

Plaisir

Je grandis chaque jour, alors s’il vous plaît, aidez-moi à trouver des façons de participer et d’être inclus dans ma communauté.
Pour en savoir plus, visitez le Centre des 
connaissances sur mes mots préférés

www.canchild.ca/f-words



